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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant superior/ | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti

1.2 Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4 Domeniul de studii universitare Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5Programul de studii universitare AMCE

1.6 Ciclul de studii universitare Master

1.7 Limba de predare Romaéna

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Pitesti
a studiilor

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei \ Istoria educatiei fizice si sportului

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs Stefanica Valentina

2.3 Titularul/ii activitétilor de seminar / Stefanica Valentina

laborator/proiect

2.4 Anul de 2 (2.5 Semestrul IIT [2.6. Tipul de E |2.7 Statutul Ob
studiu evaluare disciplinei

2.8 Categoria DA 2.9 Codul disciplinei | UPB.18.M3.0.05-01
formativa

3. Timpul total (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 | Din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invatamant| 28 | Din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 120

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat X

\S}

Examinari

Alte activitati (daca existd):

3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale invatarii

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Dotarea sdlii de curs cu videoproiector

5.2 de desfasurare a seminarului Dotarea sdlii cu videoproiector
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6. Obiectiv general Insusirea cunostintelor privind fenomenul sportiv de-a lungul timpului si relatia de
cauzalitate cu educatia fizica contemporana.

7. Rezultatele invatarii

. Identifica factorii care influenteaza invatarea in educatia fizica si sport, inclusiv motivatia,

Q

g retentia, transferul si autoreglarea

& | « Intelegerea principiilor de diferentiere pedagogica si aplicarea metodelor moderne de

g instruire diferentiata si adaptativa in educatia fizica si sport.

© | Identifica cele mai bune practici pentru integrarea educatiei fizice in cadrul curriculumul
general al institutiilor de Invatamant.

- « Utilizarea tehnicilor de comunicare eficienta pentru a motiva elevii in procesul de invatare.

;g « Aplicarea unor strategii didactice flexibile pentru a rdspunde nevoilor individuale ale

= elevilor.

:% « Dezvoltarea capacitdtii de a comunica eficient si de a colabora cu profesorii, antrenorii si

alti specialisti din domeniul educatiei fizice si sportului.

« Crearea unui mediu de invétare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si
psihomotrice.

« Dezvoltarea initiativei pentru utilizarea tehnologiilor moderne in sustinerea procesului
educational sportiv

- Promovarea unui sistem de predare adaptiv, bazat pe feedback constant si ajustarea
obiectivelor de invatare.

« Dezvoltarea unui mediu educational bazat pe colaborare, sprijin reciproc si parteneriate
interinstitutionale

prin mentinerea unui dialog constant cu specialistii din domeniu.

8. Metode de predare

- Prelegerea, dialogul, conversatia

- Explicatia, conversatia, exercitii de reflectie prezentari referate dezbatere lucrul in grup

Responsabilitate si
autonomie

9. Continuturi

CURS
Capitolul Continutul Nr.
ore
1 Introducere in istoria educatiei fizice si sportului 2
2 Educatia fizicd in Grecia antica 2
3 Educatia fizica in Roma antica 2
4 Educatia fizica in evul mediu 2
5 Reintroducerea educatiei fizice n scoala 2
6 Educatie fizica in Romania 2
7 Jocurile Olimpice Moderne 2
Bibliografie
1. Stefanica, V. (2025). Note de curs. Universitatea POLITEHNICA Bucuresti
2. Cacian, D. (2017). Miscarea Olimpica de la antichitate la modernism. In Sport. Olimpism.
Sanatate (pp. 20-20).
3. Ciapa, G. C. (2018). EXERCITIUL FIZIC-PAGINI DE ISTORIE INTERNATIONALA SI
NATIONALA. Buletinul Universitdtii Nationale de Apdrare» Carol I «, (01), 72-79.
4. Cojanu F., (2014). Istoria educatiei fizice si sportului, Ed. Tiparg, Pitesti
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5. Dervici, A., & Budevici-Puiu, A. (2020). Istoria utilizarii tehnologiilor informationale si a
comunicatiilor in sport. In Sport. Olimpism. Sanatate (pp. 204-211).

6. Grosu, V. (2022). Jocurile olimpice—eveniment social sportiv. In Sport. Olimpism. Sanatate (pp.
151-159).

7. https://www.academia.edu/28148353/ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
Josanu, E., (2017). Cartea Jocurile olimpice, Editura ARC., Bucuresti

9. Liusnea, C. S. (2022). Aspecte mai putin cunoscute despre originea Jocurilor Olimpice
moderne. TEOLOGIE SI EDUCATIE LA DUNAREA DE JOS, 20(20), 407-424.

10. Mateescu A., (2024). Istoria educatiei fizice si sportului — Note de curs

11. Stratulat, S., Budevici-Puiu, A., & Dorgan, V. (2020). Istoria dezvoltarii fitnessului ca forma de
activitate motrice a populatiei. In Sport. Olimpism. Sanatate (pp. 402-410).

12. Toma - Urichianu, S., (2014). Istoria educatiei fizice si sportului de la vechile civilizatii la epoca
moderna Ed. Bren

Turcu, D. V. (2019). Istoria educatiei fizice scolare si a asociatiilor sportive in Transilvania, de la

inceputuri pana la mijlocul secolului XX (Doctoral dissertation).

SEMINAR
E}; Continutul 1::;
1. Exercitiu fizic In comuna primitiva 2 ore
2. Jocurile Olimpice Antice 2 ore
3. Educatia fizica in timpul [luminismului 2 ore
4. Principalele sisteme de educatie fizica 2 ore
5. Olimpismul 2 ore
6. Evolutia sportului romanesc 2 ore
7. Editiile Jocurilor Olimpice Moderne 2 ore

Total: 14
Bibliografie

1. Stefanica, V. (2025). Note de curs. Universitatea POLITEHNICA BucurestiStefanica, V. (2024).
Note de curs,Universitatea POLITEHNICA Bucuresti.

Cacian, D. (2017). Miscarea Olimpica de la antichitate la modernism. In Sport. Olimpism. Sanatate (pp.
20-20).

2. Ciapa, G. C. (2018). EXERCITIUL FIZIC-PAGINI DE ISTORIE INTERNATIONALA SI
NATIONALA. Buletinul Universitatii Nationale de Aparare» Carol I «, (01), 72-79.

3.  CojanuF., (2014). Istoria educatiei fizice si sportului, Ed. Tiparg, Pitesti

4. Dervici, A., & Budevici-Puiu, A. (2020). Istoria utilizarii tehnologiilor informationale si a
comunicatiilor in sport. In Sport. Olimpism. Sanatate (pp. 204-211).

5. Grosu, V. (2022). Jocurile olimpice—eveniment social sportiv. In Sport. Olimpism. Sanatate (pp.
151-159).

6. https://www.academia.edu/28148353/ISTORIA_EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

7. Josanu, E., (2017). Cartea Jocurile olimpice, Editura ARC., Bucuresti

8. Liusnea, C. S. (2022). Aspecte mai putin cunoscute despre originea Jocurilor Olimpice moderne.
TEOLOGIE SI EDUCATIE LA DUNAREA DE JOS, 20(20), 407-424.

9.  Mateescu A., (2024). Istoria educatiei fizice si sportului — Note de curs
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10. Stratulat, S., Budevici-Puiu, A., & Dorgan, V. (2020). Istoria dezvoltarii fitnessului ca forma de
activitate motrice a populatiei. In Sport. Olimpism. Sdnatate (pp. 402-410).

11. Toma - Urichianu, S., (2014). Istoria educatiei fizice si sportului de la vechile civilizatii la epoca
moderna Ed. Bren

12.  Turcu, D. V. (2019). Istoria educatiei fizice scolare si a asociatiilor sportive in Transilvania, de la

inceputuri panad la mijlocul secolului XX (Doctoral dissertation).

10. Evaluare

Tip 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3
activi evaluare Pondere
tate din nota
finala

10.4 Evaluarea notiunilor dobandite pe parcursul semestrului.
Curs Documentarea asupra literaturii de specialitate si Intocmirea

unui proiect pe o tema aleasa de comun acord cu conducatorul 5 50

cursului din cadrul tematicii alcatuitd pe baza continutului Evaluare orala

activitatilor de curs. Prezentare Power

- Chestionar de indicatori referitori la Carta Europeana a Point

sportului.

- Referatul privind infiintarea unui club sportiv organizat ca
asociatie nonprofit.

10.5 Evaluare orala

. e Pregitirea temelor y .
Seminar .. . . . Prezentiri,dezbateri 30
e Interventiile studentilor pe parcursul seminarului

Activitate seminar Evaluare orala

. o o : 20
e Participarea activa si constientd la orele de seminar.

10.6 Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota
intreagd prin impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fatd in
fata, fard impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs Titular(ii) de aplicatii

28 septembrie 2025 Conf. univ. dr Stefanica Valentina Conf. univ. dr Stefanica Valentina
Data avizarii in Director de departament

departament Conf univ dr Liviu Emanuel Mihailescu

29 septembrie 2025

Data aprobarii in Decan

Consiliul Facultatii Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
29 septembrie 2025




